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こころ豊かな人づくり５００人委員会阪神北ＯＢ会 広報紙       

 

 
 
 
 

 
                    会長 谷口 昭広 

 

こころ豊かな人づくり５００人委員会阪神北ＯＢ会の皆さまにおかれましては、ますますご

健勝のこととお慶び申し上げます。平素はＯＢ会活動に格別のご支援を賜り、厚く御礼申し

上げます。 

今期 ２０２５年度事業が、皆さんの力を得て無事開催されました。年々色々と困難もある

中、広報紙４９号が発行されることとなりました事お礼申し上げます。改めまして皆さんこの季

節どうお過ごしですか。１年の中でも、何かとお忙しいかと思

います。私も、春の一大イベントで田植えの準備が大変な毎

日です。３月～５月は種籾を水に付けたり、お酢や６０度の

お湯に付け消毒します。きっと皆さんは、今時の薬で消毒し

ていると思っているでしょう。可能な限り無農薬にこだわり作

業をしています。自分の理想を追求しようとする姿勢だと私

は思います。皆さんにも、そんなところが有りますか。いい意

味でのこだわり、こだわり過ぎて自分自身が疲れる事も有り

ます。そんな時に、美味しく安心して食べていますと言ってく

れるお言葉が疲れを癒してくれます。来る年も毎回元気で

作業できる事を幸せに思う日々です。こころ豊かな人づくり 

５００人委員会阪神北ＯＢ会活動に於いても、こだわりのある

活動を共に。 

2026・2027 年度総会開催予定 

１．日 時 ： 2026 年４月 22 日（水） １４：００～１５：３０ 

２，場 所 ： 兵庫県阪神北県民局 １階 第 2 会議室 

宝塚市旭町２－４－１５ 電話 ０７９７－８３－３１３８ 

３，総会内容 

2024・2025 年度 事業報告 

2024・2025 年度 収支決算、会計監査報告 

第１部  2026・2027 年度阪神北ＯＢ会総会  １４：００～１４：４５ 

第２部  講演会 １４：４５～１５：３０ 

 テーマ 「兵庫県の防災について」 

 講 師 阪神北県民局長 小野山 正 

       

４９号 

2026 年 3月 25 日 阪 神 北 
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局長メッセージ（阪神北県民局長 小野山 正） 

桜花爛漫。風の冷たさが和らぎ、街の空気も少しずつ優しくなってまいりました。卒業・

送別と、新たな門出・出会いが交錯するこの季節、皆さまお一人おひとりの挑戦と歩み

に、心よりエールを送ります。 

日頃より、こころ豊かな人づくり５００人委員会阪神北ＯＢ会の皆さまには、長年の経

験と志を次世代へつなぎ、地域の学びと支え合いを力強く後押ししていただき、深く感謝

申し上げます。県民局といたしましても、官民の連携を一層進め、地域資源をいかした

交流と活躍の場づくりを着実に進めてまいります。これからも「花」も「人」も咲き誇れる阪

神北の振興・発展を目指し、皆さまと共に歩んでまいります。 

皆さまのご健勝とご多幸、そして希望に満ちた春のはじまりをお祈り申し上げます。 

 

阪神北県民局長 小野山 正 

 

2026 年 3 月 25 日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひょうご教育の日 阪神地区フェスティバル 参加 

  

5 月 

 

世界田植え選手権 

日時 5 月 17 日（日） 9:30～15:00 

場所 三田市四ツ辻の田んぼの中 

（三田市ふれあいプール付近） 

 

対象者 親子三世代 

                                （イメージ） 

2026 年度の開催予定事業 

9 月 

 

世界稲刈り選手権 

日時 9 月１３日(日) 9:30～15:00 

場所 三田市四ツ辻の田んぼの中 

（三田市ふれあいプール付近） 

対象者 親子三世代 

 

対象者 親子三世代 

(イメージ) 
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ひょうご教育の日 阪神地区フェスティバルに参加しました 
 

主 催： 兵庫県教育委員会阪神教育事務所 

日 時： １１月２２日（土） １２：３０～１５;３０ 

場 所： アステ市民プラザ アステ川西６階 

 

前方のステージで「小・中学生のステージ発表」と後方のブースで「制作や体験コーナー」の

出展が行われていました。 

初めての参加だったので、どのような催しで、どんな人たちが集まるのかと、見ていました。パ

ンフレットに、地域とともに、学びがひろがる・未来がひかる、年少～高校生まで楽しめるよ、とあ

りましたので、近所の子供たちが来るのだろうかと。ところが、アステホールの近隣の、家庭やコミ

ュニティーには、なんの案内もありませんでした。会場の受付では、出演や出展の幹事さんが、

団体の出席者名簿を提出する形でした。県民局や各市の教育委員会などに募集しているよう

です。 

阪神教育事務所から阪神北県民局に依頼あり、阪神北青少年本部と阪神北ＯＢ会で「凧作

り お手玉遊び」を出展し、防災かるた、けん玉、百人一首の坊主めくりも提供しました。思いの

ほか、多くの親子づれに体験していただき、喜んでいただけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（増 田） 
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世界田植え選手権を開催しました 

今年度は、6 月 15 日(日) 10：30～15：00 三田市 四ツ辻 男谷 田んぼの中で開催。

（JR 相野駅より徒歩 15 分） 

開催の挨拶で始まり、準備体操、田植え選手権での注意事項の説明がありました。 

阪神北県民管内から親子で参加してくださってありがとうございました。 

スタッフ一同、大喜びする子ども達の田植え姿を見て大変感激でした。午後からは大きな田植

え機に乗せてもらい子ども達も大人も皆お喜びでした。 

    

スタッフ一同、大喜びする子ども達の田植え姿を見て大変感激でした。 

 

 

 

 

 

 

世界稲刈り選手権を開催しました 

9 月 28 日（日） 9：30～ 三田市 四ツ辻 男谷 田んぼの中で開催。 
 こころ豊かな人づくりとして続けている「世界稲刈り選手権」を実施いたしました。田植えから

稲刈りまで、一貫して子どもたちに感じてほしい。私たちに一番身近な土、そして人との関わり

を。選手権で心地良い土との空間を創造し、人と交流しましょう。ワイワイと虫たちとの触れあい

が子どもの未来を約束しました。 

 先ず作業前のラジオ体操、鎌の扱い方、刈り取る時のコツなど、安全作業に徹しました。 

早く刈りたいと田んぼに一目散、大人が心配するも何のことなく、刈ってゆく。だけど、子どもは飽

きっぽいから、少しすると虫やかえるとたわむれていた。それが良い、子どもの将来に必ず生き

てゆくのだと、大人たちは子どもを横目で一生懸命刈り込み汗を流した。疲れた後の楽しい昼食

のカレーはおかわりをくり返した。青空の下での食事は最高でした。 

 午後からはコンバインの操作によいしれた。われ先にと全員ハンドルを持ち続け、歓喜に湧い

た。お米を食べているのに、何故か忘れ去られている農業の意義をもう一度かみしめたい一日

だった。それはリーダーの情熱と希望に夢を託しながら帰路についた。最もあかね色の美しい夕

陽が物語っていました。 

                                                  （加 登） 
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世界稲刈り選手権で出来た、わらの活用 

11 月２６日（水）14：00 頃  場 所：川西市湯山台にある花屋さん 

企画部で、９月 28 日（日）わらの活用先を探索してきました。 

お正月のしめ飾りづくりの見学に行ってまいりました。お正月に玄関先や水回りなどに飾るしめ飾

り、もっとも豪華で目立つ玄関先のしめ飾りは、歳神様をお迎えする目印になるもの、しめ飾りは

細いしめ縄をさまざまな形にして、そこに縁起物を付けたり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
しめ飾りの形は、縄を輪っかにする輪飾りや神棚などによく使われるごぼう締め、眼鏡や海老と

いった特殊な形にするなど、地域によって多様な形があります。又、しめ飾りの縁起物も数が多

く種類も豊富です。田中様のしめ縄作りを見学させて頂き、大変奥が深く感動する場面が沢山

有りとても良い体験をさせて頂き、今でも思い出すと興奮してきます。たかがしめ縄と、思うところ

もありましたが、出来上がりしか見たことの無い私にはとても良かった。何より下準備があってこそ

綺麗に仕上がります。 

ボリュームが欲しい時は わらを足して、繊細に巻きたい時は、手のひらでグッと力を入れその

まま一気に先端部を仕上げる、見ていても手際がいいので自分で作っているような錯覚で大変

感動しました。何より参加者各自が大変喜んでくれてよかった。何より今後世界稲刈り選手権で

出来たわらの活用先として今後、田中さんが使ってくれると願っています。                    

      （谷 口） 
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企画部主催 交通安全研修会 

開 催 日  11 月 26 日（水） 13：30～14：30 

場   所  兵庫県阪神北県民局 １階 第 2 会議室 参加者 24 名 

講   演  「改正道路交通法のポイント」 

講   師  兵庫県宝塚警察署交通課 石橋 愛子 巡査部長 

 

 谷口会長の挨拶 三宅企画部長より講師の紹介があり講演を開始しました。 

2026 年４月１日より自転車の交通違反に対しても交通反則通告制度（青切符）が 

適用されます。自転車の交通ルールを理解して正しく運転しましょう。大人の自転車交通安全

（70 歳以上の高齢者）ビデオを観る。 

 

自転車運転のルール 

 

１．車道が原則  2．信号一時停止  3．夜間 ライト 反射材（靴の下部部） 

４. 飲酒運転禁止  5．ヘルメット 努力義務 

 

違反の青切符 １月から指導警告する 

皆さん質問して真剣に取り組んでいました。 

事故の無いようにルールを守って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

（西 村） 
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「ひょうご安全の日」阪神北地域のつどい（伊丹市） 

ひょうご「学ぼう災」かるた大会 ５００人委員会阪神北ＯＢ会・会員でかるた読み方をしました。 

日時：１月 25 日（日） 14：30～15 時 30 場所：多目的室 2（1F） 対象：小学生 

阪神・淡路大震災から 30 年が経過しました。近年の能登半島地震や、いつ発生してもおか

しくない南海トラフ地震のリスクを踏まえ、この機会にかるた大会を楽しく学びながら防災の知識

を深めました。当日は、ケーブルテレビ収録があり、子ども達と一緒に取材に協力いたしました。

この日は、思っていたより子ども達の参加も多く、私たちのメンバー６名も大忙しく対応しました。

大変充実した日を過ごしました。又後日改めて、テレビを運営委員会で見る事ができました。 

ひょうご「学ぼう災」かるたを使って、遊びながら防災の知識をつけました。参加者には記念品と

して、ひょうご「学ぼう災」かるたのプレゼント等がありました。 

   

（谷 口） 

新 年 会 

１月２８日（水）宝塚がんこ寿司にて新年会を開催致しました。 

谷口会長の挨拶で始まり、福会長の蛯谷さんの乾杯温度、阪神北県民局 小野山 正局長の

挨拶と共に歓談、食事会がはじまりました。久しぶりに会った仲間と共に色々と話が、盛り上がり

時間が足りなくも終了しました。                                 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         （福 岡） 
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      こころ豊かな人づくり 500 人委員会阪神北ＯＢ会     令和８年３月 25 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

編集 こころ豊かな人づくり500人委員会阪神北OB会広報部 

  500人委員会ＯＢ会とは兵庫県が提唱した地域活動の為の委員会で、

青少年健全育成をはじめとする「こころ豊かな美しい兵庫」をめざす県民

運動の推進に努めることを目的とする会です。  

事務局 住所 〒665-8567 宝塚市旭町 2‐4‐15 

            阪神北県民局 阪神北青少年本部内 

           TEL 0797-83-3138 

           FAX 0797-86-4379 兵庫県マスコットはばタン 

平素より大変お世話になっております。 

引き続き 500 人委員会阪神北 OB 会事務局を担当させていただくこととなりました。 

これまで以上に迅速かつ丁寧な対応を心掛け、皆様のお力になれるよう努めてまいります。 

阪神北県民局・阪神北青少年本部では、令和８年度も阪神北地域の豊かな自然や文化を活かし、子ども達に地域への

愛着や誇りを感じてもらえるような事業に取り組んでまいります。 

 地域活動コーディネーター 曽我 

武庫川の生き物観察 

令和７年７月５日（土） 

宝塚市末広中央公園、武庫川周辺 

武庫川流域の自然と水質について理解

を深め、環境保全に関する活動意識を高

めるために観察会を実施しました。 

 

阪神北県民局・阪神北青少年本部からのお知らせ 

事務局からのご挨拶 

編集後記   

５００人委員会阪神北ＯＢ会の広報紙をお読みいた

だきありがとうございます！こころ豊かな美しい兵庫

をめざし、わたくし達 OB 会会員相互の交流に務め、

地域活動にも連携を図りながら、発展と共に継続さ

れますことを祈っております。 

 

令和７年度開催事業 阪神北地域の豊かな自然や文化を活かした事業に取り組みました 

皿池湿原を訪ねるエコバスツアー 

令和７年８月 16 日（土） 

皿池湿原 （三田市テクノパーク北側）   

兵庫県立人と自然の博物館 

湿原を歩きながら貴重生物を観察 

人と自然の博物館内を見学しました。 

竹炭づくり・お醬油づくり見学 

令和７年９月 20 日（土） 

三田市木器 

竹を伐採し竹炭を作りました 

昔ながらの醤油づくりを学びました 

最後は、入母屋造りの古民家を見学しました。 

武庫川でカヌーと生き物観察 

令和７年 10 月 12 日（日) 

はんしん自立の家、武庫川周辺 

武庫川でカヌーとサップを体験、カヌー

体験待ち時間に武庫川の生き物を観察

しました。 

昆陽池公園の自然観察会 

令和７年 12 月６日（土） 

伊丹市昆陽池公園 

昆陽池公園の自然観察や、普段は入るこ

とのできない場所での探索を行いました。 

 

一庫公園での炭焼き体験 

令和８年２月 21 日（土） 

兵庫県立一庫公園 

森の中を歩きながら集めた木の実や葉っ

ぱを使って飾り炭作りを体験ました。 


