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令和７年３月31日 (１)こころ豊かな人づくり５００人委員会丹波ＯＢ会

令和６年３月２３日(日) 丹波の森公苑 多目的ルーム

水温む弥生３月、春本番を感じるような陽気に誘われて

桜の花便りも届きはじめ、穏やかな春の１日を「ボッ

チャ」で楽しみました。パラスポーツ指導者協議会から３

名の方が指導者として来てくださいました。最初にルール

の説明をお聞きしました。

ボッチャとは、個人戦・ペア戦・チーム戦があり、私達

はチーム戦の３対３の６名で行いました。ジャックボール

と呼ばれる白い的球にカラーボール (赤６球・青６球 )を近

づけて得点を競い合う競技です。2021年に開催された東京

パラリンピックでの日本人選手の活躍は目覚ましいものが

あり、これをきっかけに認知度が上昇しました。

ボッチャは、重度脳性麻痺や四肢重度障害者のために

ヨーロッパで考案されたスポーツです。因みに、イタリア

語で「ボール」、日本名で「地上のカーリング」と呼ばれ

ているそうです。

参加された皆さんは、初心者ばかりで「ワクワクドキド

キ」でした。ゲームに入ると皆さんは真剣にボールを投げ、

白の的球に近づけられると大きな歓声があがりました。ま

た、遠くに流れてしまうと落胆した溜息が漏れました。簡

単そうでなかなか的球に近づけられず、思ったより戦略や

テクニックが必要なスポーツだと感じました。車椅子に

座ってボールを投げるのは、健常者が投げるのとは異なる

高度なテクニックが必要だということが理解できました。

コーヒーブレイクで休憩をとり、お菓子を食べながら参

加者同士で交流を図りました。この何でもないひと時が人

と人を繋ぐ大切な手助けとなります。この交流こそがお互

いの理解を深め、情報交換を行い、親近感を深めることに

繋がっていくのだと思います。

活動を通して他団体との交流を図りながら、会員の輪と

和が広がっていくことを切望します。

最後にこのスポーツを通して障がい者の方への理解が深

まることを願っております。貴重なパラスポーツの体験が

出来たことに感謝です。人との出会いにも感謝です。

氷上地区 増南 文子

山南支部の活動として、年２回の地域イベントへの参加がありま

す。会員の減少が見られますが、役員さんのご尽力により、毎年活

動を元気に続けております。夏には山南住民センター内で柏原・山

南地域の親子の子育て「夏祭り」イベントへの参加です。

就学前のお子さんがいる親子を対象にゲームやお話会等で楽しく

過ごします。会の終了後に私達は参加者約２００名のやきそばとか

き氷を作り、提供します。皆様方には「おいしい」「ありがとう」

と好評を頂いております。その他の団体もたこ焼きやカレー等も提

供されます。皆様方と和気あいあいと活動をしております。

山南地区 岸本 稚世

(４) こころ豊かな人づくり５００人委員会丹波ＯＢ会

一緒に活動していただける仲間を募集しています!!
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研修会「ボッチャを楽しもう！」

令和６年10月27日(日) さんなん和田漢方の里まつり

つぶやき

秋には「漢方の里まつり」に参加します。丹波市全域、加東市、西脇市か

らも沢山の方が来られます。毎年役員さんの提案により、日常で使う小物等

をプレゼントします。物品には、「心豊かな人づくり委員会」のシールを貼

り、啓発活動を続けています。この委員会は、兵庫県民が対象の団体活動で

あります。丹波市外の方で、委員会だと名乗られる方が多いのには驚きます。

私達の２年間の研修は地域での活動を率いていけるように、学習・実践も

体験してきました。この活動の成果が見えるように、今後とも啓発活動を通

じて頑張っていきたいと思います。
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