
⼀回だけなら
いいかな …

　イオンリテール、イズミヤ・阪急オアシス、イトーヨーカ堂、オークワ、
   関西スーパーマーケット、銀ビルストアー、生活協同組合コープこうべ、
   トーホーストア、平和堂、フジ、マルアイ、ライフコーポレーション

⾒つからなければ
いいよね・・
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飲酒・喫煙
⼤⼈になったら

どうせ…

みんながいるなら
いってみようかな…

深夜（23時∼5時）の

外出は補導対象です

深夜はいかい

未成年の飲酒・喫煙は

法律で禁⽌されています

みんなで守ろう！

社会のルール
してはいけないことは絶対しない！
はっきり断る勇気を持ちましょう！

万引き 薬物乱用

〈後援〉兵庫県警察・兵庫県教育委員会

まんび

⼤⿇の所持・使⽤は犯罪です

市販薬のオーバードーズも

⽴派な薬物乱⽤です
万引きは犯罪です
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  急性市販薬中毒となり、最悪死に⾄ります。

  オーバードーズでは何も解決しません！

　⼦どもに悪影響を及ぼすため、

　法律によって禁⽌されています！

  ⾒つかってから商品を返しても、

  代⾦を払っても、許されません！

Q.つらい気持ちが抑えられない･･･
 オーバードーズをして
 嫌なことを忘れようかな・・？
A.オーバードーズをすることで、

  

インターネット

（ケータイ・スマホ）を

安全に正しく使おう！

※火～金　9:30～11:30/13:00～15:30　
（祝日、12/29～1/3を除く）

インターネットを安全に利用するためにも、
ネットとの上手なつきあい方を家族で話し合って、

家族でネット利用のルールをつくりましょう！

かぞく

あんぜん りよう

じょうず かた はな あ

かぞく りよう

困ったときは

ここに相談！

ひょうごっ子
SNS悩み相談

少年相談室（ヤングトーク）
0120-786-109

〇悩みに関する相談

※月水土　10:00～12:00/13:00～16:00
（祝日、12/29～1/3を除く）

かきん

「課⾦トラブル」

「犯罪被害・トラブル」

「健康への影響」
けんこう えいきょう

はんざい ひがい

「ネットいじめ」

「個⼈情報流出」

「ネット依存」

こじん じょうほうりゅうしゅつ

いぞん

〇サイバー犯罪に関する相談

まんび

マンガと動画で見る「子どものスマホガイドライン」

Q.友達が公園に集まってる、
 仲間外れになりたくないから
 夜遅いけどいこうかな･･･？

深夜はいかい

A.20歳未満の飲酒・喫煙は

Q.⼤⼈になるとお酒は飲むし、
 今から飲む練習をしても
 問題無いよね･･･？

A.深夜（23時∼5時）に特別な

万引き 薬物乱用

飲酒・喫煙

話し合ってみよう！ネットとゲームのルールづくり

兵庫県警察サイバーセキュリティ
捜査高度化センター
078-341-7441（代表）

※月～金　9:00～17:00
（祝日、12/29～1/3を除く）

〇地域の安全安心に関する相談

※月～金　9:00～16:00
（祝日、12/29～1/3を除く）

※月～金　9:00～17:00
（夜間、土日祝日、12/29～1/3は留守番電話）

ひょうご地域安全SOSキャッチ電話相談

078-341-1324

078-977-7555
ほっとらいん相談

※オーバードーズ･･･医薬品を大量に飲むこと

〈編集〉公益財団法人兵庫県青少年本部
〒650-0011　兵庫県神戸市中央区下山手通4-16-3　兵庫県民会館8階
TEL：078-891-7410　FAX：078-891-7418
ホームページ：https://seishonen.or.jp/honbu/ ←兵庫県青少年本部のホームページはこちらから

まんび やくぶつ らんよう

Q.万引きをしてお店の⼈に、
 ⾒つかっても、
 商品を返せばいいよね･･･？
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A.万引きは窃盗罪という犯罪です。
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インターネットは使い方を間違えると、
様々な犯罪やトラブルに巻き込まれる危険や、

健康に影響を及ぼす可能性があります。

つか かた まちが

さまざま はんざい ま こ きけん

けんこう えいきょう およ かのうせい

どうが み こ

「子どものスマホ利用に関するガイドライン」、
Webマンガや動画から、
健康的なスマホやゲームの使い方を
家族と一緒に考えてみよう！

どうが

りようこ かん

ウェブ

けんこうてき つか かた

かぞく いっしょ かんが

はな あ

かくにん

ルールづくりのポイントを確認したり、
ワークシートを使って、
家族でネットの使い方を話し合い、
「わが家のルール」をつくってみよう！

かぞく

つか

つか かた はな あ

や

こま

そうだん

ひきこもり･不登校･いじめに関する相談
ふとうこう かん そうだん

そうだん

なや かん そうだん

そうだん

なや

こ

しょうねん そうだんしつ

ひょうご・こうべ依存症対策センター
078-251-5515

いぞんしょう たいさく

はんざい かん そうだん

ひょうごけん けいさつ

そうさ こうどか

ちいき あんぜん あんしん かん そうだん

ちいき あんぜん でんわ そうだん

　事情もなく外出していると、

　警察に補導されます！
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