
（様式第 3号） 

振り返りシート 

 

事業名（                   ） 参加者氏名（          ） 

１ 今回の事業に参加した「ねらい」「目標」は何ですか。 

 

２ 参加して、「ねらい」や「目標」は達成できましたか。 

 達成できた方は、その理由を、達成できなかった方は、どうすれば達成できたと考えますか。 

 

３ 「ねらい」や「目標」の達成度合いを 100 点満点で点数化してください。 

（     ）点 ／ １００点 

４ 今回、参加して、特に自らが学習・向上できたと感じる部分は次のうちどれですか。 

３つあげてください。（□✔を記載してください） 

□適応能力       □社会貢献意欲   □コミュニケーション能力  

□情報収集、計画能力  □課題解決能力   □責任感 

□協調性        □理解力      □判断力 

□企画力        □その他（                 ） 

５ 特に学習・向上できたと感じた理由を、具体的な例を挙げて記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

６ 今回参加して、一番「よかった」「できた」と感じたことは何ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（様式第 3号） 

 

７ 今回参加して、特に「できなかった」と感じたことは何ですか。 

  その理由と、今後どのように取り組んでいくかを記載してください。 

 

 

 

 

 

８ 今回の取り組みについて感想や今後の抱負を記載してください。 

 

 

 

９ 事業実施団体から参加青年へ       団体・担当者名：（           ） 

（１）参加青年に期待していたこと 

 

 

 

 

 

（２）活動に参加していただいて 

 

 

 

 

 

（３）特にすぐれていたと感じたもの（３つに□✔） 

□適応能力       □社会貢献意欲   □コミュニケーション能力  

□情報収集、計画能力  □課題解決能力   □責任感 

□協調性        □理解力      □判断力 

□企画力        □その他（                ） 

 

（４）今後、参加青年に期待すること 

 

 

 


